REGULAMIN
Modutu: TUTORING ,,Zawdd: Edukator(ka). Jak pracowa¢, aby nie zwariowac” z zakresu m.in.
pracy nad dobrostanem edukatorki/edukatora: pracy z ciatem, z gtosem, redukcja stresu,
realizowanego w ramach programu Bardzo Mtoda Kultura 2019-2021 - Matopolska, edycja 2021
[dalej: ,,Regulamin”]

Program Bardzo Mtioda Kultura 2019-2021 — Matopolska realizowany jest przez Matopolski Instytut
Kultury w Krakowie [dalej: MIK] w ramach prowadzonego przez Narodowe Centrum Kultury programu
Bardzo Mtoda Kultura 2019-2021.

W 2021 roku w ramach programu Bardzo Mtoda Kultura 2019-2021 — Matopolska realizowany bedzie
m.in. modut tutoringu majacy na celu wzmocnienie kompetencji osobistych edukatoréw i edukatorek,
bedacych beneficjent(k)ami kurséw i szkoler prowadzonych w ramach programu Bardzo Mtoda Kultura
w latach 2016-2018 i 2019-2021 [dalej: TUTORING].

Stownik:

MIK — Matopolski Instytut Kultury w Krakowie, siedziba: ul. 28 Lipca 1943 17C, 30-233 Krakdw, instytucja
kultury Wojewddztwa Matopolskiego, organizator modutu: TUTORING ,Zawdd: Edukator(ka). Jak
pracowac, aby nie zwariowac¢” z zakresu m.in. pracy nad dobrostanem edukatorki/edukatora: pracy
z ciatem, z gtosem, redukcjq stresu i realizator programu Bardzo Mtoda Kultura 2019—2021 — Matopolska.

TUTORING/Zajecia — cykl warsztatow pn. ,Zawdd: Edukator(ka). Jak pracowaéd, aby nie zwariowad”
(4 sesje warsztatowe po 4 godziny zegarowe kazda) z zakresu m.in. pracy nad dobrostanem
edukatorki/edukatora: pracy z ciatem, z gtosem, redukcja stresu majgcy na celu wzmocnienie kompetencji
osobistych edukatoréw i edukatorek, bedacych beneficjent(k)ami kursdw i szkolen prowadzonych
w ramach programu Bardzo Mtoda Kultura w latach 2016-2018 i 2019-2021. Organizowany przez MIK
w formule online w terminach podanych w Ramowym programie TUTORINGU (zatgcznik nr 1 do
Regulaminu), w ramach programu Bardzo Mtoda Kultura 2019-2021 — Matopolska, edycja 2021.

UCZESTNIK TUTORINGU - osoba, ktdra zgtosita swéj udziat w TUTORINGU poprzez elektroniczny
Formularz zgtoszeniowy przestany bezposrednio mailem do beneficjentek/beneficjentéw kurséw i szkolen
prowadzonych w ramach programu Bardzo Mtoda Kultura w latach 2016—2018 i 2019-2021 i zostata
zakwalifikowana przez MIK do udziatu w TUTORINGU zgodnie z Regulaminem.

I. ZASADY UCZESTNICTWA

1. TUTORING skierowany jest do edukatoréw i edukatorek, bedacych beneficjent(k)ami kursow
i szkolen prowadzonych w ramach programu Bardzo Mfoda Kultura w latach 2016-2018 i 2019—-
2021.

2. Celem TUTORINGU jest wzmocnienie kompetencji osobistych ww. edukatoréw i edukatorek
poprzez cykl warsztatow dot. m.in. pracy nad dobrostanem edukatorki/edukatora: pracy z ciatem,
z gtosem, redukcjg stresu.

3. TUTORING realizowany bedzie dla maks. 30 UCZESTNIKOW TUTORINGU w sposéb i w terminach
wskazanych w Ramowym programie TUTORINGU (zatgcznik nr 1 do Regulaminu).

4. Udziat w TUTORINGU jest bezptatny.




TUTORING organizowany bedzie w formule online na platformie ZOOM, UCZESTNICY
TUTORINGU dostang od MIK na podany w Formularzu zgtoszeniowym (wzdr) (zatacznik nr 2 do
Regulaminu) adres mailowy informacje niezbedne do zalogowania sie na ww. platformie i udziatu
online w TUTORINGU.

UCZESTNICY TUTORINGU, ktdrzy wzieli udziatu we wszystkich zajeciach warsztatowych zgodnie
z podanym Ramowym programem TUTORINGU (zatacznik nr 1 do Regulaminu) otrzymajg
zaswiadczenie o ukonczeniu TUTORINGU.

Przestanie Formularza zgtoszeniowego, o ktorym mowa w ust. 5 powyzej jest rdwnoznaczne
z potwierdzeniem, ze dana osoba zapoznata sie z trescig Regulaminu, akceptuje w catosci jego
postanowienia, i ze jako UCZESTNIK TUTORINGU zobowigzuje sie do ich przestrzegania, a takze spetnia
wszystkie warunki, ktdre uprawniajg go do udziatu w TUTORINGU.

Il. KRYTERIA REKRUTACII

1.

Podstawowym kryterium warunkujgcym mozliwos¢ wudziatu w TUTORINGU jest bycie
beneficjentka/beneficjentem kurséw i szkolen prowadzonych przez MIK w ramach programu
Bardzo Mtoda Kultura w latach 2016-2018 i 2019-2021.

O przyjeciu na TUTORING decyduje kolejno$é¢ nadsytanych do MIK zgtoszern — do osiggniecia
limitu 30 UCZESTNIKOW TUTORINGU.

1. JAK | KIEDY NALEZY SIE ZGtOSIC

1.

Liczba uczestnikow TUTORINGU jest ograniczona (30 osoéb). MIK, w oparciu o opisane
w Regulaminie kryteria rekrutacji zadecyduje o zakwalifikowaniu danej osoby do udziatu
w TUTORINGU.

Zgtoszenia prosimy nadsytaé¢ od dnia 24 sierpnia 2021 r. Rekrutacja prowadzona jest wytacznie
online poprzez elektroniczny Formularz zgtoszeniowy (zgodny z wzorem z zatgcznika nr 2 do
Regulaminu) przestany bezposrednio mailem do beneficjentek/beneficjentéw kurséw i szkolen
prowadzonych w ramach programu Bardzo Mtoda Kultura w latach 2016—2018 i 2019-2021.

Przestanie zgtoszenia poprzez elektroniczny Formularz zgfoszeniowy nie jest rownoznaczne
z zakwalifikowaniem sie do udziatu w TUTORINGU. Osoby, ktére zostang zakwalifikowane w
ramach limitu UCZESTNIKOW do udziatu w TUTORINGU zostang o tym poinformowane osobnym
mailem.

Zgtoszenia wystane na druku Formularza zgtoszeniowego a nie poprzez elektroniczny Formularz
zgtoszeniowy nie beda rozpatrywane przez MIK.

IV. JAK | KIEDY ZOSTANA PRZEKAZANE INFORMACIJE O ZAKWALIFIKOWANIU

1.

Potwierdzenie przyjecia na TUTORING zostanie wystane drogg mailowg do dnia 3 wrzesnia 2021
r. na adres mailowy podany przez osobe zgtaszajacg sie na TUTORING w Formularzu
zgtoszeniowym (zatgcznik nr 2 do Regulaminu).

Osobe zgtaszajaca sie na TUTORING, ktdra dostata potwierdzenie przyjecia na TUTORING
ZOBOWIAZANA JEST POTWIERDZIC SWOJE UCZESTNICTWO w mailu zwrotnym do dnia
6 wrzesnia 2021 r., wtedy staje sie UCZESTNIKIEM TUTORINGU w rozumieniu Regulaminu. Brak
przestanego potwierdzenia w ww. terminie traktowane jest jako rezygnacja z udziatu
w TUTORINGU.

W sytuacji gdy osoba/y zgtaszajgca/ce sie na TUTORING, zrezygnuje/jg z udziatu w TUTORINGU
lub nie przesle/g potwierdzenia zgodnie z zasadami, o ktédrych mowa w ust. 2 powyzej MIK,
zgodnie z zasadami Regulaminu MIK drogg mailowg wysle kolejne potwierdzenie przyjecia na
TUTORING na adres mailowy podany przez osobe zgtaszajacq sie na TUTORING w Formularzu



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczniuiQbOi4JDbG3t_Cp70vPJS4OlgQK4HomrJ7K97XunxFQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczniuiQbOi4JDbG3t_Cp70vPJS4OlgQK4HomrJ7K97XunxFQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczniuiQbOi4JDbG3t_Cp70vPJS4OlgQK4HomrJ7K97XunxFQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczniuiQbOi4JDbG3t_Cp70vPJS4OlgQK4HomrJ7K97XunxFQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczniuiQbOi4JDbG3t_Cp70vPJS4OlgQK4HomrJ7K97XunxFQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSczniuiQbOi4JDbG3t_Cp70vPJS4OlgQK4HomrJ7K97XunxFQ/viewform

zgtoszeniowym (zatgcznik nr 2 do Regulaminu) podajac termin na potwierdzenie uczestnictwa
na zasadach okreslonych w Regulaminie.

V. DODATKOWE INFORMACIE

1.
2.

3.

Dodatkowych informacji udziela: Weronika Idzikowska: idzikowska@mik.krakow.pl; tel. 720 846 864.

MIK zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w kazdym czasie. Zmiana Regulaminu wejdzie w zycie
z chwilg jego publikacji na: bmk.mik.krakow.pl.

Matopolski Instytut Kultury w Krakowie, czyli MIK, ma siedzibe w Krakowie, przy ul. 28 Lipca 1943
17C, 30-233. Jestesmy administratorem Panstwa danych osobowych. Informacji na ten temat udziela
Tomasz Wtodarski. Petni on role Inspektora Danych Osobowych, w skrécie I0D. Mozna sie z nim
skontaktowac telefonicznie pod numerem: +48 533 310 438 lub napisa¢ wiadomos¢ e-mail na adres:
iod@mik.krakow.pl. Przetwarzamy Panstwa dane na podstawie artykutu 6., ustep 1., litera c)
ogdlnego rozporzadzenia dotyczgcego ochrony danych osobowych. Dziatania, o ktérych informujemy
realizujg statutowg misje MIK w ramach obowigzku prowadzenia dziatalnosci kulturalnej. Gdy
zakonczga sie dziatania w 2021 roku, usuniemy imie, nazwisko i telefon. Zostawimy w naszej bazie
tylko adres e-mail, na ktéry bedziemy wysytaé informacje o dziatalnosci edukacyjnej prowadzonej
przez MIK. Kazdej osobie przystuguje prawo dostepu do jej danych osobowych oraz prawo do ich
zmiany, poprawiania lub usuniecia. W tym celu prosimy o kontakt z IOD. W MIK korzystamy z aplikacji
zakupionych w pakiecie Google Workspace. Pomagajg nam one komunikowac¢ sie z Panstwem
i gromadzi¢ dane w bazy danych. Poniewaz jest to ustuga chmurowa, dane mogg by¢ przechowywane
na serwerach firmy Google Ireland Ltd., ktdra dostarcza nam te rozwigzania techniczne.

Jesli majg Panstwo watpliwosci, prosimy o kontakt, a w przypadku dalszych zastrzezen, moga tez
Panstwo wnies¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Zataczniki do Regulaminu:
Zatgcznik nr 1 — Ramowy program TUTORINGU

Zatgcznik nr 2 — Formularz zgtoszeniowy (wzor)



mailto:idzikowska@mik.krakow.pl
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mailto:iod@mik.krakow.pl

Zatgcznik nr 1 — Ramowy program TUTORINGU

Program tutoringu pn. ,,Zawoéd: Edukator(ka). Jak pracowaé, aby nie zwariowac”

1. Praca z grupg — przygotowanie (9 wrzesnia, godz. 16.00-20.00)
Jak przygotowac swoje ciato i umyst do pracy z grupg ludzi? Jak zadbac¢ o gtos, oddech? Jak czué sie w
swoim ciele jak u siebie? Na jakie potrzeby warto by¢ uwaznym/uwazng?

2. Dbanie o siebie w trakcie zajec¢ (23 wrzesnia, godz. 16.00-20.00)
Czym jest madros$é niespiesznego umystu w trakcie prowadzenia zajeé i jak jg praktykowac? Jak zadbac o
wtasng koncentracje? Jak obserwowac odczucia ciata? Jak nie nadwyrezaé gtosu?

3. Co zrobi¢ ze sobg po zajeciach? (7 pazdziernika, godz. 16.00-20.00)
Jak odpoczac po witasnie przeprowadzonych zajeciach? Jak rozluzni¢ ciato i umyst, ztapa¢ oddech? Jak
przeanalizowa¢ wykonang prace bez narzekan i rozbuchanej autokrytyki?

4. Strategie dla dobrostanu (21 pazdziernika, godz. 16.00—20.00)
Podsumowanie: Jakie dziatania wpisa¢ w codzienng rutyne swojej pracy, aby o siebie zadbac i nie
zwariowac?


https://bmk.mik.krakow.pl/wp-content/uploads/2020/09/2020-RAMOWY-PROGRAM-TUTORINGU-BMK-2020-1.pdf

Zatgcznik nr 2 — Formularz zgtoszeniowy (wzor)

Zawdd: Edukator(ka). Jak pracowag, aby nie zwariowac (2021)

Formularz zgtoszeniowy modutu: TUTORING ,,Zawdd: Edukator(ka). Jak pracowac, aby nie zwariowa¢”
z zakresu m.in. pracy nad dobrostanem edukatorki/edukatora: pracy z ciatem, z gtosem, redukcija
stresu, realizowanego w ramach programu Bardzo Mioda Kultura 2019-2021 — Matopolska, edycja
2021

*Wymagane
Adres e-mail *

Czy deklarujesz udziat we wszystkich spotkaniach (9 wrzesnia, 23 wrzesnia, 7 pazdziernika, 21
pazdziernika)? *



